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Podemos evitar a
falta de energia
na terceira

idade?

Nao ha nada melhor do que ter imensa energia e vitalidade. Nunca é um
problema quando somos jovens, mas as coisas mudam a medida que
envelhecemos. Um novo suplemento tem vindo a ganhar confianca entre os
mais velhos, e percebe-se porqué: ajuda-os a manterem os niveis de energia

de forma natural.

Uma das situagdes mais desagradaveis do en-
velhecimento é o facto de os niveis de energia
diminuirem progressivamente e deixarmos de
ter reservas para manter o ritmo durante todo
o dia. Eisso pode ser complicado para a maio-
ria dos séniores que gostam de ter uma vida
activa, como por exemplo, praticar desporto e
actividades ao ar livre, e participar em eventos
sociais. Ha cada vez mais pessoas a procurar
solugdes tteis na Internet, e um dos ingredi-
entes que parece despertar grande interesse é a
coenzima Q10. O suplemento da Pharma Nord,
o BioActivo Q10 Forte, contém coenzima Q10
documentada cientificamente e vitamina B2,
que favorece o metabolismo energético e ajuda
areduzir o cansago e a fadiga. Este suplemento
é util se pretendermos manter niveis de energia
normais, que &, provavelmente, a condic;éo
prévia mais importante para nos mantermos
fisica e mentalmente activos.

Testado num
grande grupo de idosos saudaveis

Um grupo de investigadores pretendia verifi-
car qual o efeito do suplemento em idosos sau-

déveis, pelo que fizeram um estudo cientifico
em que avaliaram o efeito da toma do BioAc-
tivo Q10 Forte juntamente com comprimidos
de selénio (SelenoPrecise) por um periodo de
cinco anos. Dividiram, aleatoriamente, em
dois grupos, 443 homens e mulheres. Um
grupo recebeu capsulas de Q10 e comprimi-
dos de selénio, ao passo que o outro grupo
recebeu placebo, que se parecem as capsulas
e comprimidos reais, mas ndo contém ingre-
dientes activos.

Melhoria da qualidade de vida

Depois de concluido o estudo, os cientistas
compararam os dois grupos para verificar se
havia diferengas. Observaram varios sinais
de melhoria da qualidade de vida entre os
participantes que tomavam as capsulas de
Q10 (e os comprimidos de selénio). Nao se
observaram os mesmos beneficios no outro
grupo. O estudo Kisel-10, como é denomi-
nado, foi publicado no International Journal
of Cardiology em 2013.

Grandes quantidades

de Q10 no tecido cardiaco

A coenzima Q10 ¢ uma substancia idéntica
as vitaminas que possuimos no interior de
todas as células. Encontra-se nas mitocondrias,
que sdo as pequenas estruturas celulares que
produzem energia. As células dos tecidos com
mais necessidade de energia, como o musculo
cardiaco, musculo estriado e outros 6rgios,
tém mais mitocdndrias e, portanto, contém
mais coenzima Q10 do que outros tipos de
tecidos.

Apoiado por estudos cientificos

Uma das razdes principais por que o BioAc-
tivo Q10 Forte ¢ a escolha de elei¢do nao s
entre os consumidores, mas até para fins de
investigacdo, é o facto de ser uma das poucas
marcas de Q10 com qualidade, seguranca e
eficacia comprovadas. O estudo KiSel-10 é
um dos muitos que validam a fiabilidade desta
formulagdo em concreto. Com mais de 100
estudos publicados, o BioActivo Q10 Forte é
apoiado por mais investigagdo do que qualquer
outro suplemento.

UMA MARCA MUITO CONHECIDA

O BioActivo Q10 Forte alcangou grande
popularidade desde o seu lancamento no ini-
cio da década de 1990. Actualmente, é uma
formulagdo reconhecida. Uma das razées
principais por que se tornou o suplemento de
coenzima Q10 mais importante da Europa
é o facto de ser apoiado por investiga¢do
cientifica consistente.

Foram realizados mais de 75 estudos em
humanos utilizando este suplemento em
concreto. Vinte e seis destes estudos sao os
chamados ensaios de referéncia, o que sig-

nifica que estdo em conformidade com os
mais elevados padrdes cientificos da inves-
tigagao médica.

Sdo estudos como estes que sao necessarios
para validar um suplemento. Com o Bio-
Activo Q10 Forte, os consumidores podem
ficar descansados de que estdo a adquirir
um suplemento seguro, com elevada bio-
disponibilidade e eficicia. H4 inimeros
suplementos de Q10 que alegam ter estas
propriedades, sé que este pode, efectiva-
mente, comprova-lo.



Agora sinto-me muito mais enérgica

“Consigo manter os niveis de energia com estas capsulas, e isso teve um efeito positivo no meu cansaco
mental’, diz Rosa Guerreiro, 53 anos, que trabalha como secretaria clinica num centro de saude.

“Como tenho uma vida muito preenchida, preciso de muita energia e vitalidade durante todo o dia. E sinto que é mais facil quando
tomo as capsulas de Q10”, diz Pedro Miguel Rodrigues, engenheiro mecanico e desportista entusiasta.

“Com um trabalho dificil e exigente na aviacao mais o treino diario, preciso de
energia para chegar ao fim do dia. Constatei que me é muito mais facil manter os
niveis de energia com a ajuda de capsulas de Q10" diz Pedro Miguel Rodrigues,
engenheiro mecanico e desportista entusiasta.

“Depois de ler alguns artigos, percebi que
este suplemento era o indicado para mim.
Ja o tomo ha mais de um ano e sinto que faz
toda a diferenca”, diz Pedro Miguel Rodrigues,
de 50 anos, que é engenheiro mecanico na
aviagdo e faz corrida e musculagdo cerca de
duas horas por dia.

O suplemento que toma, o BioActivo Q10
Forte, contém coenzima Q10 e vitamina B2,
o0 que contribui para a manuten¢ao de niveis
de energia normais, sendo por isso 1til para
quem gosta de uma vida activa.

Faz exercicio quase todos os dias

Pedro encaixa certamente nesta categoria.
Comega com um dia de trabalho muito
preenchido, que exige grande concentragio
e clareza de raciocinio. Imagine o que pode-
ria acontecer se algo corresse mal com um
avido! Faz exercicio em seis dos sete dias da
semana. Nem que seja ir s6 ao gindsio durante
15 minutos, uma simples corrida faz bem ao
corpo e ao espirito, afirma Pedro.

“E muito importante para mim fazé-lo. H4
sete anos, pesava quase 100 quilos. Agora,
peso 66 quilos e quero manter este peso, por
isso, também tenho muito cuidado com a
alimentagéo”, diz Pedro.

Queria um refor¢o natural

“Pretendia encontrar uma forma natural e
saudavel de aumentar os niveis de energia,
pelo que este suplemento fazia todo o sentido”,
diz Pedro, e acrescenta que notou o efeito ao
fim de oito dias.

E muito importante para Pedro acordar de
manha e sentir vontade de se levantar ime-
diatamente. “E-me muito mais f4cil realizar
as tarefas didrias, e também sinto que melhora
muito o meu rendimento desportivo. Mesmo
ao fim do dia, tenho imensa energia e vitali-
dade para estar com a minha familia”.

Como milhares de outras pessoas,
Rosa Guerreiro toma um suple-
mento didrio chamado BioActivo
Q10 Forte, e nota que a ajuda. Estd
radiante por ter descoberto este
suplemento porque tem, de facto,
impacto na sua vida. As pequenas
cépsulas contém coenzima Q10
e vitamina B2 em, o que ajuda o
organismo a manter niveis de en-
ergia normais, e era precisamente
isso que Rosa precisava - con-
seguir manter a energia durante
todo o dia.

“Sinto-me muito bem, fisica e
mentalmente, e isso é muito im-
portante em termos da minha
qualidade de vida. Este suple-
mento, que ji tomo hé cerca de
dois anos, sem duvida que vale a
pena”, admite Rosa.

O suplemento perfeito

Percebe-se porque é que Rosa
estd tdo agradecida por se sentir
enérgica e nio ser vencida pelo
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cansago mental.

“H4 cerca de 20 anos, sentia-me
sempre muito cansada e tinha
dores musculares. Acontece que
tinha fibromialgia”, diz Rosa.
Rosa sabe bem como ¢ sentir
cansago e mal-estar permanente,
pelo que fard tudo o que puder
para ndo deixar de ter a energia
que tem actualmente. E é aqui que
o BioActivo Q10 Forte se revelou
a solucdo perfeita.

E-lhe mais facil manter a vida
diaria

"Quando meus niveis de energia
estdo estdveis, sinto-me muito
mais capaz de lidar com as ac-
tividades didrias, e também sinto
que consigo concentrar-me me-
lhor”, afirma.

“Tento fazer exercicio, pelo
menos, trés vezes por semana e
fago o possivel por ter uma ali-
mentagdo sauddvel e equilibrada”,
acrescenta Rosa.



Os joelhos impedem-no
de se manter fisicamente activo?

A maior parte de nés sabe que uma vida activa — quer signifique fazer caminhadas, correr,
andar de bicicleta, jogar ténis ou golfe - faz parte de uma vida saudavel. Ser fisicamente
activo requer ter as articulagées do joelho saudaveis e em bom estado, pelo que ha que
ter cuidado com a cartilagem articular. Com o BioActivo Glucosamina Plus, isso torna-se

muito mais facil.

Conseguir manter-se fisicamente activo ao
longo da vida ¢ benéfico para a saude,
felicidade e bem-estar. Se gosta de
participar em actividades e em
tarefas fisicamente exigentes,

deve cuidar devidamente da
cartilagem do joelho, de

modo a assegurar o bom
funcionamento das ar-

ticulagdes do joelho.

Com o BioActivo

Glucosamina Plus,

pode, de facto,

contribuir para a

protecgao das ar-

ticulagées. O su-

plemento contém

glucosamina e con-

droitina de qualidade

superior, selénio da

levedura patenteada
SelenoPrecise e vitami-

na C, que contribui para

a produgao de colagénio do
organismo, e para o funciona-
mento normal das cartilagens,
articulacoes e ossos.

Amortece o impacto

Asarticulagdes estdo providas de cartilagem
que lhes confere protecgdo e funciona como
“amortecedor”, a0 mesmo tempo que permite
mobilizagdo completa das articulagdes com o
minimo de atrito.

A medida que envelhecemos, as articulagoes
do joelho podem comecar a dar problemas.
E importante manter a cartilagem em bom
estado para continuar a poder correr, andar
de bicicleta e fazer tudo aquilo que da boa
disposicdo e permite estar em forma.
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Porque é que o exercicio
é tao importante
Praticamos exercicio fisico por varias
razdes. Uns praticam-no para
perder peso, enquanto outros
o fazem porque tem ben-
eficios cardiovasculares
ou simplesmente para
relaxar. Ha iniimeras
razdes por que mui-
tos de nés adoram
caminhar ou cor-
rer. Seja como for, o
exercicio é excelente
para o coragao e
para o sistema car-
diovascular, evita o
excesso de peso, e é
bom para o sistema
imunitario. Por con-
seguinte, ha todas as
razdes do mundo para
manter as articulagdes em
bom estado, de modo a poder
manter-se activo ao longo da
vida.

“Tenho 55 anos e mantenho-
me muito activo com a pratica
de exercicio, bicicleta, entre
outras coisas. E muito impor-
tante para mim ter articulagdes
saudaveis, pelo que estou
muito satisfeito por me terem
falado na glucosamina”, diz
Joaquim Galharda.

A glucosamina ajuda
a manter-me activo

“E um grande alivio poder andar a pé e de bicicleta sem dores nos joelhos’, diz Joaquim
Galharda, de 55 anos, que desfruta de total mobilidade. Joaquim descobriu algo
chamado glucosamina e comec¢ou a tomar o suplemento para manter a mobilidade das

articulacoes.

“Estou contentissimo por conseguir subir es-
cadas sem quaisquer problemas e poder andar
de bicicleta. Nao tenho dores nenhumas nos
joelhos, e farei o que for preciso para continuar
assim”, diz Joaquim Galharda que, para isso,
toma o suplemento BioActivo Glucosamina
Plus todos os dias.

O suplemento contém sulfato de glucosamina,
condroitina e vitamina C, que contribui para
a formacao de colagénio do organismo, para
o normal funcionamento dos ossos e cartila-
gens, e também selénio, que contribui para a
proteccao das células contra oxidagdes inde-
sejaveis. O suplemento foi-lhe recomendado

na farmdcia, e Joaquim toma-o ha ja algum
tempo com excelentes resultados.

Superou as dores no joelho

H4 uma boa razio para o Joaquim estar tdo
interessado em manter a mobilidade articular.
Joaquim da grande importéncia ao facto de
estar fisicamente activo — com efeito, houve
um periodo em que teve problemas com a
articulagdo do joelho, e isso deixava-o bastante
desagradado.

“Tinha dores quando andava, e especialmente
ojoelho esquerdo incomodava-me muito. Mas

isso acabou e desde entdo nunca mais tive
quaisquer sintomas”, diz Joaquim.

Gosta de actividade fisica

Joaquim é uma pessoa muito activa e gosta de
fazer exercicio com regularidade, razdo pela
qual dé tanta importancia a ter articulagdes
do joelho em bom estado.

“Adoro passear na natureza, andar de bici-
cleta ao fim-de-semana e viajar. Para tudo
isto é preciso estar de boa saude e ter articu-
lagbes saudaveis, que resistam ao desgaste”,
diz Joaquim, que parece ter encontrado forma
de o conseguir.



As vantagens de
er um cerebro activo

Ter boa memoaria, conseguir
concentrar-se e, em geral,
possuir boas funcdes cognitivas
é realmente uma sorte. Com
BioActivo Biloba Forte é possivel
manter estas capacidades.

Onde é que deixei as chaves
do carro? A que horas tenho a
consulta no dentista? Quem era
aquele actor do filme que vi no
outro dia? Todos sabemos como
¢ ndo conseguir lembrar-se das
coisas mais simples. Ter boa
memoria e conseguir concentrar-
-se é realmente uma sorte e torna
avida muito mais facil. Sabia que

um suplemento chamado BioAc-
tivo Biloba Forte pode ajudar?

Boa funcao cognitiva

O BioActivo Biloba Forte con-
tém extracto de ginkgo biloba que
contribui para manter uma boa
funqéo cognitiva. Caso ndo saiba,
afungdo cognitiva compreende o
conhecimento, o entendimento e

a capacidade de reproduzir ideias.

A fungio cognitiva envolve todos

os aspectos da compreensao, raci-

ocinio, reflexdo e evocagao. Es-

sencialmente, é nisto que consiste
« .4 o »

um “cérebro activo”.

Muito apreciado por pessoas
mais velhas

Néo admira que o BioActivo Bi-
loba Forte se tenha tornado uma
das formula¢des mais vendidas
entre pessoas de meia-idade e de
idade mais avangada. Se virmos
bem, 4 medida que envelhecemos,
a nossa memoria tende a ficar
confusa e é cada vez mais dificil
concentrarmo-nos. Veja por ex-
emplo como é tdo mais facil fazer
palavras cruzadas ou jogar uma
partida de xadrez quando se tem
uma boa cabega!

+ A venda
em farmacias

O suplemento ajudou-me mesmo a manter clareza de raciocinio

Um pequeno comprimido fabricado com
plantas naturais, teve um impacto que
Mariana Santos nunca teria imaginado.
“Sinto que a toma diaria deste suplemento
faz bem a meméria e a concentragao’, diz
Mariana Santos. Mariana toma o BioActivo
Biloba Forte com extracto de ginkgo
biloba que contribui para manter uma

boa circulacao sanguinea e boas fungoes

cognitivas.

Aboa circulagio sanguinea é es-
sencial por muitas razées. Uma
delas é ajudar o oxigénio e os nu-
trientes a chegarem ao cérebro.
Mariana Santos, de 49 anos, que
trabalha como administrativa,
estd bastante surpreendida com
a diferenca que fez a toma didria
de um comprimido feito de plan-
tas naturais. Mariana toma um
suplemento chamado BioActivo
Biloba Forte que contém extracto
de ginkgo biloba, que contribui
para manter uma boa circula¢ao
sanguinea e boas fungdes cogni-

tivas, e é, como diz, uma grande
ajuda.

“E mesmo facil concentrar-me e
memorizar. Notei uma diferenca
nitida relativamente ao meu de-
sempenho profissional didrio.
Nao sinto qualquer dificuldade
na execugdo das minhas tarefas
e em lembrar-me das marcagdes”,
diz Mariana.

Sem problemas de dedos
frios

No seu trabalho, ndo é s aclareza

de raciocinio que importa. Tam-
bém as maos sdo usadas para tra-
balhar ao computador e fazer o
trabalho administrativo. O facto
de Mariana ter uma melhor cir-
culagdo sanguinea, com a ajuda
desta formulagao, significa que,
ao contrario de muitos outros, ja
nao sofre de maos frias.

“Fiquei a saber do suplemento por
vé-lo publicitado em varios locais,
e fui a farmacia. Foi em conversa
na farmdcia que me disseram que
seria boa ideia experimentd-lo”,
diz Mariana.

Adora a vida ao ar livre

Em geral, Mariana é uma pes-
soa muito saudével e d4 énfase a
uma alimentagdo equilibrada e
exercicio fisico regular.

“Gosto de praticar desportos ao ar
livre, dar longos passeios a beira-
-mar e ir ao teatro e ao cinema.
Tenho interesses variados e d4d-me
sempre prazer passar tempo com
a minha familia e com amigos”.



Como um suplemento de cromio
ajuda a controlar o agcucar no sangue

Se o acucar (glicose) no sangue estiver dentro dos valores normais, € menos provavel
sentir uma vontade irresistivel de comer doces. Sera, por isso, boa ideia manter o acucar
no sangue estavel, e um suplemento de cromio pode contribuir para isso.

Muitos de nds gostam de comer um doce
de vez em quando, mas, em certos casos, as
pessoas desenvolvem um desejo de tal forma
irresistivel de doces que, efectivamente, ndo
conseguem controlar-se. Nao ha uma solugao
magica para tratar o problema de desejo in-
sacidvel de doces, visto que ha varios factores
em jogo. O cromio desperta especial interesse,
pois é um oligoelemento conhecido por ajudar

a manter os niveis de glicose no sangue nor-
mais. Efectivamente, hd muita investiga¢ao
que mostra que o crémio e valores normais
de glicose no sangue andam a par.

Cientificamente comprovado

Um estudo realizado por cientistas checos,
da Universidade Carlos de Praga, com um

grupo de diabéticos tipo 2, demonstrou que
400 microgramas por dia (na forma de le-
vedura de crémio organico, o BioActivo Cro-
mio da Pharma Nord) contribuiu para que os
participantes conseguissem controlar mais
facilmente os niveis de glicose no sangue. O
estudo, que foi publicado na revista cientifica
Biological Trace Element Research, em 2013, é

Finalmente
descobri uma
forma de eliminar
o0 meu desejo
insaciavel de

doces

“Nao fazia ideia de que os niveis de agticar no sangue
e o desejo de doces estavam ligados. Estou contente
por, agora, ter os niveis controlados e vou continuar
a tomar o suplemento de crémio para favorecer o
processo”, diz Aline Sousa.

corroborado por outros estudos que associam
0 crémio a niveis normais de glicose no sangue.

O desejo insaciavel
de doces pode ser nocivo

Ter o agticar no sangue estavel é a chave para
evitar o abominével desejo de doces que acaba
por fazer engordar e aumentar o risco da dia-
betes tipo 2. Quando se consome agticar em
demasia, o organismo fica sobrecarregado
pela produgdo excessiva de insulina, a hor-
mona necessaria para transportar o agucar
da corrente sanguinea para as células. A dada
altura, os niveis de insulina persistentemente
elevados podem levar a uma situagéo de pré-
-diabetes chamada insulinorresisténcia, em
que organismo deixa de conseguir responder
devidamente a insulina que produz. Isto é um
circulo vicioso, em que o organismo muito

simplesmente “fica imune” a
sua propria insulina.

Mantenha um estilo de
vida saudavel

A melhor maneira de con-

trolar os niveis de glicose

no sangue ¢ ingerir alimentos

saudéveis, como legumes, cereais,

carne magra, entre outros, com baixo indice
glicémico (IG), o que significa que nao pro-
vocam picos bruscos na produgéo de insulina
do organismo, mas apenas libertam a insu-
lina necessaria para processar os hidratos de
carbono dos alimentos. Além disso, deve-se
praticar exercicio com regularidade, visto que
aactividade fisica mantém a glicose no sangue
dentro de valores saudéaveis. Complementar
com um suplemento, como o BioActivo Cro-

mio, seguramente também pode contribuir
para niveis normais de glicose no sangue. O
BioActivo Crémio contém a fonte de cromio
mais bem documentada, ChromoPrecise, a
unica levedura de créomio orgénico em toda
a UE e que tem de longe melhor biodisponi-
bilidade do que outras fontes sintéticas, como
o picolinato de cromio e o cloreto de cromio.

“Durante anos, vivi atormentada pelo desejo de doces e isso fazia-me engordar’, diz Aline
Sousa, advogada, de 51 anos. Aline ficou a saber, para seu grande espanto, que os niveis
de agucar no sangue baixos contribuiam para o problema. Agora, tem o agucar no sangue

controlado e toma o BioActivo Crémio para assim continuar.

“Nunca imaginei que niveis de agucar no
sangue irregulares eram a causa dos meus
desejos constantes de doces”, diz Aline Sousa,
que admite ser gulosa e ter uma necessidade
mais ou menos constante de comer bolos e
guloseimas, o que a fazia engordar. Mas agora,
depois de perceber que o problema era o agucar
no sangue, empenhou-se em controld-lo e sente
realmente diferenca.

“Para ajudar a manter o equilibrio, comecei
a tomar um suplemento de crémio chamado
BioActivo Crémio e, ao fim de pouco mais
de duas semanas, consegui ver a diferenca”,
diz Aline.

Os comprimidos de cromio ajudam-na

O BioActivo Crémio contém a levedura de cro-
mio orgénico, patenteada, ChromoPrecise, que
contribui para a manutengéo de niveis normais
de agticar no sangue. Aline teve conhecimento
do suplemento através de um farmacéutico e
ja o toma ha quatro anos. E sente realmente
como é importante ter o agiicar no sangue
controlado.

“Nunca me vou esquecer de quando estava
gravida. Esfor¢ava-me para ndo comer o meu
pastel de nata com o café depois do almogo.
Mas durante toda a tarde o bolo ndo me safa
da cabega e acabava por ir & pastelaria comprar
um’”. Agora, Aline ndo tem os mesmos desejos
e sente que é isso que a ajuda a perder peso.

Acabaram-se os desejos de doces

Ser capaz de resistir aos doces é, de facto, muito
util na profissdo de Aline como advogada, em
que é importante manter a cabega fria. Prazos
judiciais, decisdes, problemas de outras pes-
soas — tudo isto cria muita pressao. E é facil
sentirmo-nos tentados a comer um doce com
o café, mas consegui reduzir essa vontade ir-
resistivel”, admite Aline.

+ A venda

em farmacias
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. A minha pele, cabe

as tém um aspecto

A minha pele, unhas e cabelo
mostram que este suplemento
resulta mesmo

“Eu queria algo que reforcasse o meu sistema imunitario e melhorasse o meu aspecto,
porque a minha pele, cabelo e unhas mostravam sinais de desequilibrio’, diz Teresa Peral.
Depois de tomar o suplemento com selénio e zinco, notou uma diferenca nitida, pelo que
nao tenciona deixar de toma-lo.

Hé muitos anos, Teresa Peral, que tem agora 44
anos, decidiu mudar a alimentacdo e tornar-
-se vegetariana, por vérias razoes. Teresa nao
se arrepende de ter eliminado a carne da sua
alimentagdo, mas tem consciéncia de que pode
ter défice de determinados nutrientes, pelo
que os suplementos passaram a fazer parte
da sua alimentag¢do. H4 um suplemento em
particular que Teresa sente que fez a diferenca,
o BioActivo Selénio+Zinco.

“E visivel na minha aparéncia que este suple-
mento tem um efeito positivo. Agora, aminha
pele, cabelo e unhas tém um aspecto muito
mais saudavel”, admite Teresa.

Um excelente suplemento para se
manter saudavel

Faz todo o sentido conhecer a composi¢do dos
pequenos comprimidos castanhos.

Os comprimidos contém selénio, que ajuda a
manter cabelo e unhas saudéaveis. Mas também
contém zinco, um nutriente que contribui
para pele saudavel. Os outros trés ingredientes
sdo as vitaminas C, E e B6 todas com func¢oes
diferentes no organismo. Em geral, é, de facto,
um excelente suplemento para quem pretende
refor¢ar o organismo e todos ao processos
biologicos, cuja eficiéncia é indispensavel para
nos mantermos saudaveis.

Excelente para o sistema imunitario

Uma das razdes por que Teresa decidiu tomar
este suplemento foi o facto de pretender algo
que fosse benéfico para os mecanismos de
defesa. As vitaminas e os minerais presentes
no BioActivo Selénio+Zinco contribuem para
a manuten¢do do normal funcionamento do
sistema imunitdrio, pelo que é uma associagdo

verdadeiramente eficaz, especialmente du-
rante as estacoes do ano mais frias, em que
as constipagdes sao mais comuns.

"Sinto-me saudavel agora, e 0 meu sistema
imunitdrio parece estar a funcionar bem", diz
Teresa. Soube do suplemento pela irma, que
ja o toma ha muito tempo e igualmente com
bons resultados.

Tem muita confianga no fabricante

“E um suplemento que seguramente vou con-
tinuar a tomar. Tenho muita confian¢a no
seu fabricante, a Pharma Nord, por todo o
trabalho de investigagdo clinica que investe
no desenvolvimento dos seus suplementos”,
afirma Teresa. Considera que os suplementos
sdo um contributo muito util para o seu estilo
de vida, ja de si saudavel, que passa por ter uma
alimentagdo vegetariana e equilibrada, fazer
caminhadas, ioga e chi kung.

+ A venda em
farmacias

13



Tem as unhas
quebradicas
e o cabelo
espigado?

Damos extrema importancia

a0 Nosso aspecto, e € por isso
que ter unhas quebradicas e
cabelo espigado pode ser muito
desagradavel. A alimentacao
tem um papel mais importante
do que se imagina, e ha dois

nutrientes em especial que

importa conhecer.

Pode haver vérias razdes para o cabelo e as
unhas comegarem a dar problemas e a mos-
trar sinais de desequilibrio. Um factor muito
importante — e que pode ser corrigido - é a
alimentagdo. Muitos nutrientes de que depen-
demos para um bom estado de saude geral
também influenciam a nossa aparéncia, e hd
dois que merecem especial atencio: o selénio e
o zinco. Ambos os oligoelementos contribuem
para mantermos um aspecto saudavel, cabelo
e unhas saudéveis, sendo, por isso, essenciais
para a beleza exterior.

Os europeus tém falta de selénio

Tanto o selénio como o zinco estdo presentes
na nossa alimentag¢do, mas pode ser dificil ob-
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ter os dois minerais em quantidade suficiente,
se ndo se souber ao certo em que alimentos
estdo presentes. E isto é agravado pelo facto
de o teor de selénio no solo agricola europeu
ser relativamente baixo, o que significa que
também as colheitas tém menor teor de selénio.
Por sua vez, a carne e os lacticinios dos animais
de exploragoes agricolas, que se alimentam das
colheitas, também sao pobres em selénio, pelo
que o aporte insuficiente de selénio estende-se
por toda a cadeia alimentar.

Suplemento alimentar
perfeitamente equilibrado

Com o BioActivo Selénio+Zinco é facil com-
pensar eventuais défices alimentares. Os

pequenos comprimidos castanhos fornecem
selénio e zinco, e ainda vitaminas C, E e B6,
numa dose perfeitamente equilibrada que
permite suprir as necessidades. A fonte de
selénio é alevedura de selénio dinamarquesa,
patenteada, chamada SelenoPrecise, documen-
tada em mais de 40 estudos cientificos publi-
cados, sendo considerada uma das fontes de
selénio no mercado mais bem documentada.
SelenoPrecise foi desenvolvido pela Pharma
Nord em estreita colaboragdo com reputados
cientistas, e tem sido usada em varios ensaios
clinicos, inclusivamente no estudo inovador
KiSel-10.

Precisa deste nutriente
para o sistema imunitario

Sao muitas as razoes pelas quais deve procurar ter vitamina D em quantidade
suficiente no sangue. Uma delas é o papel importante deste nutriente no
reforco do sistema imunitario.

Durante o Verdo, altura em que
hd muita luz solar, o organismo
consegue produzir facilmente a
vitamina D de que precisa para
refor¢ar as fungdes essenciais
como o sistema imunitdrio.
Contudo, durante o tempo frio,
os niveis de vitamina D tendem
a cair a pique devido a falta de
exposi¢ao ao sol. E isto é mau,
porque é também nesta época
do ano em que ha mais doengas
infecciosas, como constipagoes
e gripes. A vitamina D contribui
para que o sistema imunitdrio
funcione devidamente, pelo que é
fundamental manter quantidade
suficiente do nutriente no sangue
para reforcar os mecanismos de
defesa naturais.

Muitas pessoas passam
demasiado tempo em
espacos fechados

Durante o tempo frio, é dificil
manter os niveis normais de vi-
tamina D. Incluir na alimentagdo
boas fontes de vitamina D, como
os peixes gordos e os frutos secos,
é benéfico; contudo, sendo a luz
solar a principal fonte do nutri-
ente, serd boa ideia ponderar a
toma de um suplemento. As au-
toridades de saude no mundo in-
teiro comegaram a recomendar a
toma de suplementos de vitamina
D, durante o Inverno, por toda
a populagdo, e a determinados
grupos, como as pessoas de pele

escura e os idosos com poucas
actividades ao ar livre, recomen-
dam fazer suplementagdo durante
todo o ano.

Suplemento com
biodisponibilidade
comprovada

Com o BioActivo Vitamina D e
o BioActivo Vitamina D Forte,
¢ facil aumentar a concentracao
de vitamina D no sangue, visto
que a férmula especial com vi-
tamina D3, que é dissolvida em
azeite extraido a frio e colocada
em pequenas capsulas de gelatina,
garante uma excelente absor¢ao
do nutriente. Dois estudos, re-
centemente publicados, mostram
a elevada biodisponibilidade da
vitamina D da Pharma Nord.
Um dos estudos, que foi realizado
por cientistas da Universidade de
Oslo, na Noruega, analisou atle-
tas e a fun¢do muscular. O outro
estudo analisou a concentracio
de vitamina D, o desempenho
mental e o comportamento social
em criangas em idade escolar.

A vitamina D3
é a melhor fonte

Muitos suplementos de vitamina
D contém vitamina D2, mas, se-
gundo o novo estudo britanico,
publicado em Frontiers in Im-
munology (Fevereiro 2022), a
vitamina D2 ndo tem o mesmo

efeito no sistema imunitario que
a vitamina D3.

Os cientistas constataram esta
diferenga mediante a adminis-
tragdo de suplementos didrios de
vitamina D2 ou vitamina D3 a
voluntérios, durante 12 semanas.

O estudo mostrou inequivoca-
mente que a vitamina D3 estimula
uma via de sinalizagdo crucial
para a defesa do sistema imuni-
tario, especialmente nos glébulos
brancos, providos de receptores
para esta vitamina. Néo se ob-
servou o mesmo efeito com a
vitamina D2.

Absorvida mais

facilmente no sangue

Nao é apenas o novo estudo
britinico que salienta a vitami-
na D3 como a melhor op¢do. Em
2012, um estudo publicado no
American Journal of Clinical Nu-
trition demonstrou que a vitami-
na D3 aumenta mais eficazmente
os niveis sanguineos de 25(0OH)
D, que é a forma de vitamina D
doseada no sangue.

Os cientistas responsaveis pelo
estudo acabaram por concluir que
a vitamina D3, provavelmente,
tornar-se-ia o tipo de vitamina
D preferido para utilizagdo em
suplementos, e parece que tinham
razao.
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Esforco-
Mmaximo e nunca

me ao

me constipo

“Sou advogada e tenho uma vida extremamente desgastante,
por isso é primordial sentir-me bem fisicamente e evitar
adoecer’, diz Leticia Almeida, de 36 anos. Leticia toma um
suplemento de vitamina D para o bom funcionamento do
sistema imunitario, e refere que é benéfico.

Todo o organismo precisa de vitamina D

Durante décadas, médicos e autoridades de
saide recomendavam a vitamina D para os
recém-nascidos. E isto faz todo o sentido,
porque o nutriente é necessario para o de-
senvolvimento normal de ossos e dentes. En-
tretanto, a ciéncia descobriu que a vitamina
D tem muitas outras fun¢des no organismo.
Por exemplo, contribui para fungdo imunitaria
normal, niveis séricos de calcio normais, fun-
¢a0 muscular normal, e intervém no processo
de divisdo e especializagao celulares.

A fonte principal de vitamina D é a exposigdo
solar durante o Verao. Contudo, no Inverno
muitas pessoas ficam com défice de vitamina
D porque o sol estd demasiado baixo para
permitir a sintese do nutriente na pele. Os
estudos constataram que a insuficiéncia de
vitamina D é espantosamente comum, mesmo
em paises com muito sol, como Portugal, Es-
panha, Itdlia e Hungria.

Com um suplemento como o BioActivo Vitam-
ina D ou o BioActivo Vitamina D Forte, é facil
manter a quantidade adequada de vitamina
D no sangue. A vitamina D da Pharma Nord
tem sido utilizada em varios ensaios cientificos
publicados, que comprovam a sua boa absor¢ao
e eficdcia. As capsulas contém vitamina D3
biologicamente activa, dissolvidas em 6leo
vegetal para uma melhor biodisponibilidade.

+ A venda em farmécias

“Sinceramente, nunca me senti tdo enérgica e nio me lembro de quando
foi a dltima vez que estive constipada. E muito importante para mim
estar no meu melhor porque, com o meu trabalho, estou sempre em
“modo ligada”, diz Leticia Almeida. Leticia é advogada e tem uma vida
muito desgastante, razio pela qual dé tanta énfase ao seu bem-estar
fisico e mental.

Tem total confianca neste suplemento

Uma das coisas que Leticia faz para refor¢ar a satide é tomar diaria-
mente o BioActivo Vitamina D. Este suplemento contém vitamina
D, que contribui para o funcionamento normal do sistema imu-
nitrio. E hd uma razao muito concreta para Leticia ter escolhido
este suplemento.

“S6 tomo suplementos em que tenho total confianga. Este su-
plemento, desenvolvido e fabricado pela Pharma Nord, foi a
minha primeira e unica escolha. Vou continuar a toma-lo
porque confio nele”, esclarece Leticia.

Sente-se cheia de energia

Ter uma constipagdo ou gripe pode realmente consumir os
1N0Ss0s recursos, e isso torna dificil concentrarmo-nos no
trabalho. Agora, com um sistema imunitario que funciona
bem, Leticia parece menos vulnerével a estas situacdes.
"Lembro-me de que hd algum tempo atras tinha tendén-
ciaa constipar-me e, por isso, sentia que ndo tinha muita
energia. Pensando bem, estou contente por me sentir
tdo bem agora’, diz Leticia. Além de fazer uma ali-
mentagao saudavel e suplementagao com vitamina D,
Leticia faz exercicio, pelo menos, trés a quatro vezes

por semana. Isto permite-lhe desligar do trabalho e
concentrar-se em algo totalmente diferente.

Atenta 24 horas por dia

Embora tenha um trabalho exigente, que re-
quer a sua atengdo 24 horas por dia, Leticia
considera-o muito gratificante.

“Adoro ver a alegria na cara das pessoas
quando sdo ajudadas, e perceber como estdo
reconhecidas pelo nosso trabalho. E com-
pensador”, diz Leticia.

Quando tem oportunidade de desligar e
fazer outras coisas, Leticia adora dangar

e cantar. Também faz o possivel por se
dedicar a familia como se dedica a sua
actividade profissional.

“Pode ser exigente, mas é muito mais

facil quando no sentimos bem.

“Num trabalho como o meu, é preciso muita energia e evitar adoecer”, diz Leticia Almeida,
advogada, de 36 anos. Leticia toma o suplemento BioActivo Vitamina D porque a vitamina D

contribui para uma funcao imunitaria normal.
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Agora sinto-me muito melhor
— fisica e mentalmente

“Faz-me imensamente bem tomar
este suplemento de magnésio, tanto
a nivel fisico como mental’, diz a
educadora de infancia Sara Dimas,
de 43 anos. Um dos beneficios que
sente é que a ajuda a relaxar o corpo
€ a mente.

O magnésio é um nutriente muito importante. Intervém em centenas
de processos enzimiticos, alguns dos quais contribuem para o fun-
cionamento normal de musculos e nervos. E isto precisamente que
Sara Dimas sente quando toma o BioActivo Magnésio, um suplemento
alimentar com magnésio de qualidade superior numa formulagdo de
facil absorgao pelo organismo.

“Sinto os musculos relaxados e também me sinto mentalmente mais
relaxada. Faz-me imensamente bem tomar estes comprimidos”, diz
Sara, que ja toma o suplemento hd um ano e meio.

Foi-lhe recomendado por amigos

O trabalho de educadora de infancia é muito exigente, e Sara precisa
de reservas a nivel fisico e mental para conseguir ocupar-se de tantas
criangas ao mesmo tempo.

“Alguns amigos meus falaram-me no magnésio. Decidi experimentar,
o0 que se revelou uma boa decisao”, diz Sara.

Sara diz que é muito importante conhecer estes pequenos truques
para se manter equilibrada. Ha alguns anos, passou por um periodo
em que sentiu que estava em baixo de forma.

Costumava ter caibras nas pernas

“Nessa altura, tinha caibras nas pernas e sentia-me sempre cansada.
E isso seguramente nio facilitava nada o meu trabalho. Mas agora
sinto-me bem e relaxada, e se a toma de um suplemento de magnésio
todos os dias ajudar a manter-me assim, claro que vale a pena”.

Adora actividades ao ar livre

E muito vantajoso que o magnésio ajude a reforcar os musculos de
Sara, pois gosta da vida ao ar livre e gosta sobretudo de actividades
ao ar livre, como ir a praia, mergulhar, passear em jardins, fazer
caminhadas e actividades similares.

“Vou continuar a tomar estes comprimidos porque parece que me
fazem muito bem. Foi uma recomendacao muito ttil”.

Forneca

musculo
— porque g

Ja pensou que 0s musculos e 0s
nervos trabalham em equipa? O
nervos transmitem instrucoes ac
musculos, indicando-lhes o que

fazer. Agora, o que talvez nao sali
é que, para os nervos e musculo
funcionarem normalmente, &
preciso magnésio. Sera que o
obtém em quantidade suficiente
alimentagao? O BioActivo Magne
pode dar uma ajuda.

+ A venda
em farmacias

Os musculos permitem-nos fazer
praticamente tudo na vida. Os
musculos das pernas permitem-
-nos subir e descer escadas.

Os musculos dos bragos per-
mitem-nos carregar os sacos das
compras ou levantar um filho
para beija-lo. Os musculos da
mandibula permitem-nos mas-
tigar (e falar!). E hd ainda o mus-
culo cardiaco, o mais importante
de todos! Os nervos sdo igual-
mente importantes porque trans-
mitem informagdes aos muisculos,
dando-lhes instrugdes sobre o que
fazer. Sabia que, nem os muasculos
nem os nervos funcionam nor-
malmente sem magnésio?

A alimentagdao moderna é
pobre em magnésio

O magnésio é um mineral e um
oligoelemento que se obtém na
alimentagdo. H4 cem anos ou
mais, as pessoas ingeriam tipos
de alimentos completamente
diferentes e o aporte de magné-
sio era muito mais elevado. Hoje
em dia, o aporte de magnésio ¢é,
provavelmente, apenas metade,
devido aos alimentos refinados
que consumimos. Evidentemente,
uma alimenta¢do equilibrada,
com muitas fontes de magnésio,
como banana, legumes verdes,

frutos secos e sementes, serd um
bom ponto de partida, mas nada
garante que seja suficiente. Ha
que ter também em conta que
h4 situagdes que diminuem os
niveis de magnésio: por exemplo,
beber muito café ou alcool, ou
transpirar muito, esgota as reser-
vas de magnésio.

BioActivo Magnésio de facil
absorcao

O BioActivo Magnésio pode
ajudar a manter niveis de mag-
nésio suficientes para suprir as
necessidades do organismo. Uma

das vantagens do BioActivo Ma-
gnésio ¢é a sua excepcional absor-
¢do. As moléculas de magnésio
precisam de ser ionizadas antes
de poderem ser absorvidas pelo
intestino. Para que esta ionizagdo
tenha lugar, o magnésio deve es-
tar em contacto com os acidos
gastricos. O BioActivo Magné-
sio contém 3 formas diferentes de
magnésio, e cerca de metade do
magnésio pode ionizar-se apenas
com dgua. Por isso, este suplemen-
to é bem absorvido, mesmo por
pessoas com baixa acidez gastrica.
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Acordo bem-disposto e com

MUITA ENERGIA

“Tenho uma profissao muito desgastante e o
meu horario de trabalho muda todos os dias,
por isso é imprescindivel para mim dormir bem.
Tornou-se muito mais facil com a ajuda dos
comprimidos de melatonina’, diz Miguel Jorge.

Ser professor é um desafio em
muitos aspectos. Razao pela qual
é fundamental dormir bem, de
modo a estar devidamente des-
cansado no dia seguinte.
“Agora - salienta Miguel Jorge,
de 58 anos - é muito mais facil
para mim. Decidi tomar um
suplemento de melatonina para
melhorar a qualidade do sono e,
sinceramente, posso afirmar que
acordo todos os dias enérgico e
bem-disposto”.

Ajuda a adormecer mais
depressa

O BioActivo Melatonina contém
melatonina, que ajuda a reduzir
o tempo necessario para ador-
mecer. E isto pode ser bastante
benéfico para quem é professor,
como é o caso de Miguel. Muitas
vezes, depois do trabalho, levam-
-se para casa problemas que tém
de ser resolvidos, e nao ha nada
como os problemas para nos man-
ter acordados quando estamos
deitados a tentar adormecer. Na
realidade, a melatonina também
ajuda a aliviar a sensagdo de jet
lag. Este problema, normalmente,
verifica-se quando viajamos de
avido para outro continente,
com um fuso hordrio diferente.
Contudo, o trabalho por turnos
pode ser igualmente perturbador
do ritmo circadiano, razdo pela
qual as pessoas que trabalham por
turnos, por vezes, tém disturbios
do sono.
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Agrada-lhe que

a melatonina seja natural
Miguel conta que, a dada altura,
tinha problemas de sono. Re-
solveu experimentar a melatonina
depois de um colega lhe ter falado
do suplemento.

“Agrada-me o facto de ser total-
mente natural. Como ndo gosto
de tomar medicamentos para
dormir, esta é, na minha opini-
a0, melhor opgao”, diz Miguel
Assim que comegou a tomar o
BioActivo Melatonina, o efeito
foi quase imediato. Agora,
Miguel adormece mais depressa

e isso reflecte-se na forma como
se sente no dia seguinte.

“A minha maior surpresa foi
dormir tio bem. Agora, de
manha acordo bem-disposto

e com imensa energia”.

Tem muito cuidado
com a saude

Miguel considera-se uma pes-
soa bastante saudavel em varios
aspectos. Tem cuidado com a
alimentagdo e evita o ac¢ucar,
gorduras pouco saudaveis e fritos.
“Nunca como alimentos proces-
sados nem refei¢cdes prontas, e
tento manter-me activo. Todos
os dias ando cerca de seis a oito
quilometros a pé, a menos que
surja qualquer coisa”, diz Miguel.
Mas o descanso também é um
elemento importante na vida
de Miguel, que gosta de ouvir
musica, especialmente de piano, e
também gosta muito de ler, viajar
e jardinagem.

“Com a profissdo que tenho, preciso mesmo de dormir bem. E
uma profissao ja de si desgastante e, muitas vezes, levo para
casa assuntos que tém de ser resolvidos”, afirma Miguel Jorge,
professor, que considera a melatonina muito util.

Também tem
problemas de sono?

Mais de metade da populacao adulta em Portugal tem dificuldade em dormir,
segundo a Associacao Portuguesa do Sono. Mas ha medidas que se podem

tomar para resolver este problema e reforcar a producao natural da“hormona
do sono’, conhecida por melatonina.

+ A venda em farmacias

Um dos problemas mais comuns em termos
de sono é a tendéncia para nos deitarmos de-
masiado tarde. Cerca de 60% dos portugueses
ndo conseguem deitar-se a uma hora que lhes
permita ter uma boa noite de sono. Com o
tempo, a privacdo de sono tem consequéncias
generalizadas na saude. Segundo alguns espe-
cialistas, os habitos de sono em Portugal sdao
muito piores do que noutros paises.

O ser humano liberta a sua propria
“hormona do sono”

Os disturbios do sono podem ter grande
impacto na sadde. Para além do facto de ser
profundamente incomodativo nao conseguir
adormecer, dormir mal também compromete
o humor e bem-estar. E por essa razdo que
muitas pessoas recorrem a soporiferos, mas

estes farmacos comportam riscos, visto que

tém efeitos secundarios.

A melhor solugdo é refor¢ar a produgao de
melatonina, a “hormona do sono” natural
que ¢ segregada no cérebro em resposta ao
anoitecer. Esta substdncia avisa o organismo
para se preparar para dormir. Ao amanhecer,
com o regresso da luz do dia, o organismo para
de produzir melatonina. Curiosamente, a toma
de um suplemento de melatonina permite levar
o organismo a acreditar que estd na hora de
dormir - independentemente da hora do dia.

Adormecer mais depressa

E precisamente por esta razdo que o BioAc-
tivo Melatonina pode aliviar a sensagdo de
jet lag. Cada comprimido contém 1 mg de
melatonina, que ajuda a reduzir o tempo que

se leva a adormecer. O suplemento também
contém 10 mg de vitamina B3 (niacina) que
contribui para as fungdes psicoldgicas normais
e o funcionamento normal do sistema nervoso.

A luz engana o organismo

A produgio de melatonina enddgena é igual-
mente afectada pelaluz de ecras, por exemplo,
de computadores, smartphones, tablets, entre
outros. Estaluz azul, assim chamada, engana
o organismo, levando-o a acreditar que ainda
¢ dia e, por sua vez, a reduzir a produgédo de
melatonina. Este problema pode ser mitigado
com a toma de BioActivo Melatonina ao deitar.
Pode ser igualmente benéfico activar a fungao
de filtro da luz azul no smartphone, de modo
que a luz azul ndo tenha o mesmo impacto
negativo na concentragio de melatonina.
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Se tem secura ocular,

ha algo que lhe pode interessar

Cada vez mais pessoas tém problemas de secura ocular, que estao, sobretudo,
relacionados com as mucosas. Ha diversas maneiras de manter a visao e as membranas
mucosas normais para evitar esta situacao — procurar obter vitamina A em quantidade

suficiente é uma delas.
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De acordo com um estudo recentemente divul-
gado, os problemas relacionados com o olho
seco atingem entre 10% a 20% da populagao
mundial e em Portugal sio quase dois milhdes
de portugueses que apresentam queixas de dor
e desconforto ocular.

A secura ocular pode ser muito incomoda-
tiva e provocar uma variedade de sintomas.
Uma das manifestagdes, que se observam com
frequéncia em pessoas com este problema, é
caréncia de vitamina A. E faz todo o sentido,
tendo em conta que a vitamina A contribui
para uma visdo normal, pele e mucosas sau-
déveis. A vitamina A contribui também para
a manutencdo de bom estado imunitdrio, o
que também é importante.

Espinheiro maritimo com vitamina A

Quando as mucosas dos olhos ndo estdo de
perfeita saide, por varias razdes, um dos
problemas que podem surgir é secura ocular.
As pessoas com mais de 50 anos tém uma
maior prevaléncia a ser afectadas pela se-
cura ocular, especialmente as
mulheres. Por conseguinte, é
essencial ter cuidado com as

Formula cientifica
que resulta

A toma didria de um suplemento como o Bio-
Activo Omega-7 contribui para a protecgio
das mucosas. Cada cdpsula contém extracto
de espinheiro maritimo com elevado teor de
vitamina A, o que contribui para a manuten-
¢ao de pele e mucosas sas e visao normal. As

mucosas, e é aqui que o BioActivo Omega-7
pode ser relevante.

A formulagdo contém extracto de espinheiro
maritimo (SBA24) obtido a partir de bagas e
sementes de espinheiro maritimo, que contém
uma quantidade considerédvel de vitamina A.
As capsulas contém ainda 4cidos gordos essen-
ciais, 6mega-3, 6mega-6, dmega-7 e 6mega-9.
O SBA24 é uma formulagdo que esta documen-
tada na grande maioria dos estudos.

400 metros quadrados
de membranas mucosas

As membranas mucosas revestem todos os
orificios do nosso corpo, bem como o sistema
digestivo, sistema respiratério e aparelho uro-
genital. Na verdade, a superficie revestida por
membranas mucosas, no adulto, é de cerca
de 400 metros quadrados. A secura ocular é
apenas um dos muitos problemas que podem
decorrer de funcionamento deficiente das
membranas mucosas. H4 outros problemas
igualmente frequentes, como secura oral ou
vaginal.

+ A venda em farmaécias

capsulas tém igualmente elevado teor de dcidos
gordos essenciais como dmega-3, 6mega-6
e 6mega-9. O extracto, SBA24, que estd na
base de quase todos os estudos cientificos de
espinheiro maritimo, é extraido das bagas e
sementes do espinheiro maritimo.

Era exactamente
O que precisava

Padra a secura

ocular

“Tinha os olhos e 0 nariz sempre secos devido ao uso de mascara durante a pandemia da
COVID-19, mas isso deixou de ser um problema’, diz Andreia Mareco. Para ajudar, Andreia
comecou a tomar BioActivo Omega-7, um suplemento que contém vitamina A, que

contribui para a manutencao de pele e mucosas sas.

Os nossos olhos, nariz, ouvidos, e muitos ou-
tros 6rgaos, sdo revestidos por mucosas. Esta
pele fina e sensivel é irritdvel ou seca facil-
mente, e é precisamente isto que acontecia
com Andreia Mareco.

“Durante a pandemia da COVID-19 usei
bastante a mdscara, e tinha os olhos e o nariz

sempre secos, mas, felizmente, esse problema
desapareceu”, diz Andreia.

Uma grande amiga de Andreia, farmacéutica,
deu-lhe inclusivamente um conselho muito
util para evitar ter este problema no futuro.
“Disse-me para tomar um suplemento chama-
do BioActivo Omega-7, e tenho de admitir que
sinto que faz efeito, desde o primeiro dia”, diz
Andreia, de 37 anos.

Ajuda a manter as mucosas sas

O BioActivo Omega-7 contém extracto de
espinheiro maritimo e vitamina A, que con-
tribuem para manter pele e mucosas sas e visao
normal, pelo que é um suplemento alimentar
muito util e adequado a situacao de Andreia.
Andreia esta disposta a fazer seja o que for para
impedir que o problema, tdo desagradavel, de
secura ocular volte a acontecer.

“Costumava ter os olhos e o nariz secos por
causa do uso de mascara durante a pandemia
da COVID-19. Mas esses sintomas desaparece-
ram”, diz Andreia Mareco.

“Na realidade, a situagdo piorou tanto que
tive de consultar um oftalmologista. Foi-me
diagnosticada secura ocular e até acabei por
ter uma infecgdo ocular”, afirma Andreia. Para
complicar as coisas, Andreia também comegou
a sentir secura nas partes intimas, o que a
incomodava muito, mas ja nao tem quaisquer
sinais de secura das mucosas.

Tenta ter uma vida saudavel

Embora Andreia nao seja o que considera ser
uma pessoa completamente saudavel, tem
muito cuidado com o que come.

“Tento evitar o agucar refinado e alimentos
processados para me manter um pouco mais
saudavel, e fago exercicio no gindsio duas vezes
por semana. Além disso, tomo varios suple-
mentos, como um multivitaminas, vitamina
C,vitamina D e Omega-3”, diz Andreia.
Andreia adora ver filmes e séries televisivas
assim como gosta muito de ficar em casa so-
zinha, embora também goste de ir tomar um
café ou ir as compras, ou simplesmente dar
uma volta pela cidade.
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— com apenas um comprimido por dia
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BioActivo Selénio+Zinco é um dos suplementos de selénio mais
rigorosamente testados do mercado. Nos ultimos 25 anos, mudou a vida
de milhdes de consumidores,em mais de 45 paises de todo o mundo.

Contém a levedura de selénio patenteada SelenoPrecise (selénio
organico), amplamente conhecida pela sua biodisponibilidade superior
(89% de absorcdo) e seguranca.

Contribui para a manutengédo de um cabelo normal'*. Ajuda a manter uma
pele normal’. Contribui para a manuten¢do de umas unhas normais'“.
Mantém uma fungdo normal da tiride*. Contribui para o funcionamento
normal do sistema imunitdrio**. Contribui para a protec¢do das células
contra o stress oxidativo®>.

1: Zinco / 2: Vitamina C/ 3: Vitamina B6 / 4: Selénio

NOVA
embalagem
para 5 meses

Pharma Nord

Partilhe o seu testemunho e habilite-se a ganhar um ano de produto gratis!

Se obteve bons resultados com o(s) suplemento(s) BioActivo, envie- ~ Em alternativa, pode enviar o seu testemunho por carta para:
nos um e-mail para portugal@pharmanord.com a relatar o seu Pharma Nord

caso de sucesso. Se a sua historia for uma das seleccionadas para ~ Apartado 1010

ser utilizada no nosso material informativo sera contactado(a) pela Estacdo de Correios de Miraflores

Pharma Nord e tera um ano de produto gratis. 1495-999 Algés



